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خَى ثبلا اس علل هْن هزگ هبدر در فشبر * 
 .استتَسعِ یبفتِ ٍ در حبل تَسعِ کشَرّبی 

 
اس علل هَرثیدیتی ّبی شدید هبدر در  1/3* 

 .حبهلگی است  HTNاًگلستبى ثدلیل 
  
 



 

 

 
 

 فشبر خَى هشهي ثِ دًجبل فشبر خَى حبهلگی در  *  

 سًبى ثطَر طَلاًی هی تَاًد ایجبد عَارض هشهي     

 کٌد کِ ریسک ثیوبری ّبی قلجی عزٍقی را ثبلا     
 .هی ثزد      



 

 

 

    

 درصد اس حبهلگی ّب اضبفِ هی شَد 5 -10ثِ *  

 .ٍ حبهلگی را هشکل دار هی کٌد         

 درصد اس هَارد علل سایوبى سٍدرس 8 -10عبهل *   

 .است        



 
 

 در ایزاى  ) MMR) دٍهیي عبهل هزگ هبدر *    

 .است      

 .است  MMRاس علل %  16در کل دًیب عبهل *  

  

 درصد اس ایي هزگ ّب کبهلاً قبثل پیشگیزی   50*  

 .ّستٌد      



 
 عللMMR 

 
 خًَزیشی  ٍ عفًَت ّب –تزیبد  فشبر خَى   1/3             
 

   ثیوبری ّبی قلجی ٍ تزٍهجَآهجَلی  1/3              
 

 ٍ-سشاریي -ثیَْشی – CVAثقیِ علل هثل            
 ....ثیوبری ّبی سهیٌِ ای ٍ             



 
 

     

 :در ایران گرفته شده  87-89آماری که طی سال های * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 .در ایزاى دٍهیي عبهل هزگ هبدراى فشبر خَى ثبلاست*  
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بیماری  آمبولی بیماری قلبی عفونت فشار خون خونریزی
 زمینه ای



 

 

 :ًحَُ ی اًداسُ گیزی فشبر خَى *     
 
 دقیقِ BP   ،10-5قجل اس اًداسُ گیزی  -1            
 .استزاحت کٌد                    
 پبّب رٍی یک سطح ، رٍی سهیي ثبشد  -2            
 .یعٌی پبّب یب دست ّب رٍی ّن ًجبشٌد                     
 ثبسٍی ثیوبر تکیِ گبُ داشتِ ثبشد ٍ  -3            
 . افقی ّن سطح قلت ثبشد                     
   

          

                



 

 

 الکل ٍ –دقیقِ قجل اًداسُ گیزی کبفئیي  30 – 4     
 .سیگبر هصزف ًکٌید       
 اس ّز دٍ دست اًداسُ  BPدر اٍلیي ٍیشیت  – 5   
 گیزی شَد کِ ثطَر طجیعی هعوَلاً اختلاف        
 هیلی هتز جیَُ دارد ٍ فشبری کِ 10-20حدٍد       
 .ثبلاتز است در ًظز ثگیزید       



 

 

 ثیوبر ثبید ًشستِ ثبشد ٍ هبًَ هتز در سطح   – 6     

 .چشن شوب ثبشد        

 .فبصلِ شوب اس ثیوبر اس یک هتز ثیشتز ًجبشد  – 7  

 ثبسٍ را ثگیزد ٍ  2/3اًداسُ کبف هٌبست ٍ  – 8  

 .ثبر ثب گَشی اًداسُ گیزی شَد  2حداقل      

   



 

 
       

 BPسبعت  4-6ًَثت ثِ فبصلِ  2اگز طی  – 9     

 ثیشتز ثَد یب ًسجت ثِ قجل فشبر خَى  14/9اس       

 هیلی هتز جیَُ ثبلاتز رفت ثبید 30سیستَلیک       

 .     هبدر ثستزی ٍ ارسیبثی شَد       

       



 

 

 ٍ هحدٍدیت هصزف ًوکًسجی استزاحت  *       

 .ٍ ًداشتي استزس ٍ اضطزاة تَصیِ هیشَد       

 Eهثل ٍیتبهیي)هصزف آًتی اکسیداًْب *        

          ٍC  ) تَصیِ ًوی شَد. 

 .هصزف رٍغي هبّی ٍ سیز تأثیزی ًدارد*      



 

 

 استزاحت در ثستز ثبعث افشایش خطز *       

 .آهجَلی هی شَد          
       
 



 

 

 :متوسطبا ریسک بیماران      1        

 35بالای  BMI –سال  40سه بالای  –حاملگی     

 –سابقٍ فامیلی پرٌ اکلامپسی  –در ايلیه يیسیت     

 سال از حاملگی قبلی 10چىد قلًیی فاصلٍ بیشتر از      

1 



 

 

    

 :بیماران پر خطر                         

 بیماری –سابقٍ فشار خًنِ بالا در حاملگی قبلی      

 فشار خًنِ  – 2ي 1دیابت وًع  –مسمه کلیًی       

 ....مسمه ي بیماری َای اتًایمیًن مثل لًپًس ي     

   

2 



 
 

ریسک فاکتىر متىسط یا  2اگر بیماری دارای     

 یک 

 ریسک بالا باشد بهتر است برای کاهش خطر    

تا زمان زایمان  12پره اکلامپسی از هفته    

 روزاوه 

Mg         80 قرص آسپریه تجىیس شىد. 



 

 

 .در ّز ٍیشیت علاین خطز یبدآٍری شَد *   

 کٌتزل دقیق فشبر خَى ، در صَرت ًیبس هصزف *   

 ٍ تذکز ( BP≥ 150/100) دارٍ ّبی ضد فشبر      
 علاین خطز ٍ پبیش رشد جٌیي اس طزیق هعبیٌِ      
 ٍ سًََگزافی ٍ اًجبم آسهبیشبت پزُ اکلاهپسی      

    (u/Alb تست ّبی کجدی ٍ کلیَی ٍ اًعقبدی ٍ) 



 

 

      

 ثزای کٌتزل ثیوبری ٍ پیشگیزی اس عَارض حبد     

 ٍهشهي کوک کٌٌدُ است ٍ یبدآٍری هی شَد کِ   

 در تعییي شدت پزُ اکلاهپسی هقداردفع پزٍتئیي     

 .گزم ًقشی ًدارد  5حتی ثیش تز اس    
 



 

 

 

 هوالحق


